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DWELMHANDELAARS IS STEEDS ONDER DIE TAFEL BESIG

Swellendam SAPD slaan dwelmslag tydens grendeltyd

Die velgehous pogings
van die polisie in di
Wes-Kaap om die ver-
koop en verspreiding
van dwelms in gemaen-
skappe binne die pro-

winsie hok to slaan, hat
‘'n wook gelede woor-
eens vrugle afgewerp
toe die polisie in
Swellendam op Maan-
dag, 13 April by 'n huis

The pelice in Swellendam confiscated drugs
worth R100 000 at a house in Aandblom Stroot in
town on Monday April 13", Vigilant residents
apparantly contacted the members of the crime
prevention unit who then conducted an operation
of the residence, Upon searching the residence
they found drugs in various rooms. A further
search resulted inthe police discovering cash that
was hidden in various parts of the house.

Misdaad verwante voorvalle in
Napier en Riviersonderend

Het soos dwelmhan-
delaars Eaan slaap
skelms ook nooit werk-
lik nie, Mieg cers die
grendeltyd sal hulle
daarvan weerhou om 'n
kans 1@ waag wanneer
die geleentheid hom-
salf veordoen nie, Op
MNapier het 'n selfoan,
na wat verneam is, kort
gelede langs hierdie
weg voete gekry en in
die buurdorp Riwvier-
sonderend, is *n inwo-
ner se inkoplesak op
Sondagmiddag, 19
April ook heldercordag
van haar skouer af ge-
ruk dour ‘'n opportunis-
tiese skalm.

In ‘n plasing waarin die
eggencol van die slag-
Oer imwoners [ol virsig-

WHATEAPS SUSPDAT
0600 123 456
EREECERCY WUALRER
o800 019 999
rEcoTonaY iU 0o 1

tigheid maan, deel hy die
MG undcrvinding
wan sy viou, Sy hal om
angevper 11R50 op Son-
dag, 19 Aprlin Rivierson-
derend gostap nddald Sy
by die winkel was. Die
Bedharmil had nadat by die
sak van haar skouer af
geruk hel, apore gemaak,
In die sak was onder
maar brood &n ‘n beurs
mat kaarte, 1D en kontam
daarin.

In reakske op die plasng
het verskeks ander imwo-
mers ook vertal van hulia of
gesinshede sa soorige-
ke wedervaringe waar-
na die shelms met die ga-

sleeida in g na-
bypeled 3 WErcheyT
Gogie nuus!

wat as dwelm afsetpunt
dien, beslag gebé het op
dwelms met ‘n geskat-
te straatwaarde wvan
R100 000 {een honderd
duisend Rand), Sowat
134 gram kokaiene en
202 gram Tik is gekon-
fiskeor luidens 'n pers:
verklaring wat deur
Sersant Christopher
Spies, verbonde aan
die kantoor van die
Korporatiewe Kommu-
nikasle Sentrum in die
Wa'u-lf.na? in hierdie
verband uitgerelkis.
Lede van plaaslike
gemesnskappe het die
afgelope tyd op verskala
sosiale platforms en by
maer a5 een geleentheid
hulle kommer uitge-
spreck oor bodrywig-
hede van dwelmbande-
lmars in hulle omgewings
gedurende die grendel-
tyd. Hulle het onder maer
daarop gewys dal daar
streng gelel word op
drankwinkals en afset-

"GOEIE NUUSI GODD
NEWSI! 'n Vriendolike

msbagmmn‘srmnnma
diger gaving $a) wavdr
Mt hiardie woorde,
waarin hy die goebs muss
uitsped, volg die egpenool
van die slagofer later die
eerste plasing op. Dit s
egler nke elkeen wie s8
slegle ervaring mel
sowesl positiwiteit alge-
sluil word nle. Daarby-
gesd sal dia slagclﬁe-rvan
501 g ook nooit
waar kan stap sonder om
tydig en ontydig oor die
Shooser b lowr nig!
Ora Laubscher

punte van drank, maar
dat hulle wonder of daar
ewa noukeurig gelat
word op die “onder die
tafel” bedrywigheda van
dwalmhandalaars, Hior-
dig susksesverhaal sal
nau soender twylel as
bewys kan dien dal die
poligie nie hulle waaks
sapmbeid in higodse vr-
band verslap het nie -
inteandaal, Aangesien
die polisie nie sommer
nel en sonder meer kan
loeslaan op verdagbes
nie, moet heendie opera-
sies egler goed en op
die regle manier baplan

waord alvorens daar
daadwerklik opgetrao
kanwaord,

Paolisie reagear op
inligting wvan lede van
die gemaenskap
Ma wal verneem is, het
oplettende lede van die
gemesnskap met die
misdaadvoarkomings.
eanheid op Swellandam
geskakel wal daarna op
hulle beurt ‘n operasie
van stapel gestuur het
waarna die perseel in
Aandblomstraal deur-
soek is. Dwelms is
luidens die persverkla-

ring gavind ineen van die
slaapkamers en in die
badkamar, ‘n Verdere
soekbog hetl versleekte
kantant in verskillende
dode van dia huis opgo-
B,

n Woordvoender wan
Swellenddam SAPD hal
bevestig dal bl v
dagtes, wan ondarsked-
dedik 29 an 37 jaar oud,
peamesiear is op 'n kag-
1 van onweallige handel
i dwelms. Dia bves ver-
dagles helt volgens die
woordvoerder wel in die
hol werskyn, maar ks al-
b sederidien vrygelaat.

Ora Laubschar

Moord in grendeltyd

RIVIERSONDEREMD: Die liggaam
wan 'n bejaarde vrou s Woensdag, 15
April in haar woning op die dorp

aangetref,

iolgens inligling hat die 85-jarige me.
Renie Verster van Hoopstraat allaen
Haar liggaam is deur dia
polisie in die huls aangetrel nadat haar
gebruiklike vroegoggend alarm nie
afgegaan het née en onraad loe ver-

QEWOD.

maoed is

Mt dig saamsiel van borg was die
mokie! vir die magnd nog nie bekend nie,
maar roof i nse vilgeshal nie, daar ver-
shkiie winn mae, Versier s¢ juwelirswan
Volgans die SAPD madia
woordwoiider % 0 JB-fandge man wir
ondarviaging irlg,:nmrm_ rmaar lakar

W a8k word vender

gosteal i,

Wit wWrygélaat,
ondersoak.

Wyle Tannie Renig was die derda vou
wal op dig Gonp vermoor S die Basle
aanlal jare, Sy word as 'n gehelide,
vriendalike an omges persoon n dia

pemeanskap, baskryl.

Wyle me-Ranlu- 'l.l'-a-ralir

'n Privaal verassing het op 21 April
plaasgevind
Lecnard, van ‘n plaaskie begrafnison-
dememing, sal die famile aler 'n dens
o

Valgens mnr. Derick

'u'l':.;IE tannka Rente hal ook 'n dogler en
skoonseun wal op die u:lun:- WOOn.

Nuwe ekonomie vir Suid-Afrika

“Ons land on die wineld
waarin ons bly gaan
nooit weer dieselfde
woos nin.”  Hiordi
dio boodskap van Pres.
Cyril Ramaphosa
Dinsdagaand, 21 April,
Ten einde verigling ta
bring wir & se¢ maal-
s-h...u}llh.q,. an hongar
vesliglng
aan ondememings hel

Dretails on measures within the next few days.

BEFUBLIG OF BRUTH ArRsCa

Ramagphosa 'n ekono-
migse ondersteunings-
pakket van R500 mijoen

aangakondg
Alle maatskaplivg foolas
word vir dia 65

maanda wvarhoog. ‘n
Kinderiosiae van ‘n byko-
mence R3O0 por rmaand
wir Mol en o volgende
masande mel RE00, Pen-
sioenarisse sal n addisio-

- Increase Child Support Grant by R500
for 6 months

- Increase other grants by R250 for 6 months

= COVID-19 Social Relief of Distress grant
of R350 for 6 months

- Distribution of food parcels to 250,000 homes
in next two weeks

- New model for food assistance through
vouchers and cash transfers

nele A250 ontvang. ‘n
Spesiale RS0 per maand
vir die volgende ses
maande sal asn werklo-
sas bataal word en sal be-
kendstaan as die Cowd 19

Onder andena ook R100
miljard om mensd e help
wiah hulle wirk verioor el
¢n R2 miljard wir kbgin
ONGemmngs.
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Siftings- en inligtingsveldtog in die Kaap Agulhas substreek skop af in kusdorpe

Volgens die We
sa Minister van Gesond-
dM skop die "deurk -tot-
eur” geeenskapsge-
drowe FEOWD-!EEEN-
tings Inisiatiewe die
[0 aid om
nie alleen te sif nie,
maar om lerselldertyd
ook inlighing aangaande
higrdie onsigbare  wy-
and wal ons nie kan
sion nie, dour fe gee.
Die Owverberg been van
die Wes Kaapse Depar-
tement van Gesond-
heid sa COVID-19 aif-
tings aksie, hot hierdie
week in verskele ge-
meenskappe in die
Owerbarg azgaa.kop\. Op
Maandag, Apnl het
die span gesondheids-
werkers dan ook stil-stil
hulle aksie geloods in
8N van ons mees
suldelike kusdorpe
naamlik Arnistonl
Waenhuiskrans, Op
Dinsdag, 21 April het die
inwanars van Struis-
baai en LAgulhas aan

diea beurt gekom met
Bredasdorp en Napler
geoormerk vir onder-
sheldelih Woensdag en
Dunldamaq 22 en 23
I

i gordede aan de talle
fote’s wat in hierdie
varband op verskaie
sosiple media platfiorms
virsprai is, was 4it 'n
munes van badnywig-
heid = daarby gesd,
darem nondalike mearmes
waatydens daar gepoog
15 o Streng le hou by ben
minste twee wvan de dia
sogenaamde “goue
wobrsorgmaatredls™ fa
webe die handhaal van ‘i
vailige afstand wvan
mekaar en die dra van
maskers of bedekkings
oo die maond en neus.,

Gerusstellend
Leda wan dia plaasiike
wviiligh@ids- on baskerm-
ingskorps wal lede van
die Bredasdorp SAPD
sowel as van KAM so
Munigipashe  Welsbodpus-

singsdepartament inslult,
is o0k by hienge geleant-
heid “gasif". Hiardia par-
soneallede moes in loe-
sighoudende hoedanig-
heid teamwoondiy wees
tydens die sifing wan
gemeoenskapsiede. Waar
hulle juis die mense op
die vooedronl is wal, so0s
die gesondheidsperso-
neal, daagliks in die
uitvolr van hulle plgin
direk mel veskeie leda
van dig publsgk i aan-
raking ko, wins higrdia
skp N bEsonder gemuss
stellends een,

Lt higrop —
verduldelik en maan dr
Du Tolt tydens
onderhoud
In ‘'n onderhoud watl
Gurshwin Prins Maandag
in sy hoedanigheid as
KAM sa senior infiglings-
en kormmunikasichaamp-
lo op Waenhuiskrans mel
Dir Jaques du Toit gavoer
had, het D Toit in baeson-
doerhide serduidelk wil
dig vearskil tussen
“scroeningSifling” an
“toefsing”™ is, Hy hel
vsrder ook verduidalik
onder waller omalandsg-
hede daar "van sifling™
na “teetsing® oorge-
paan sal word en hoa dil
uilgevosr word. DR kom
kortliks daarop mear st
“nie elkean wal gesif is,

gaan word nel”
jou antwoonde op dia
vrae wat lydens die
siftingsonderhoud gevra
is. in aansluiting mat
bevindinge wal tydens die
ondersoek gemaak is,
daarop dui dist jy moontlik
die virus onder lede kon
hit, word j wir logtsing
VERAYE
Die simplome wal dis
waarskuwingsklokkias
moel laat lui, shol ondear
meer in: 'n o koors van

36 grade of mear aspok
hoofpyn, keelsaar en
lyfsaar wat argar as
“normaal” is tesame med
‘n aanhoudends drod
hoesla wat [y “op ‘'n dag
skiclk ontenkkel het” en
nie voorheen gehad hel
nig. Afsondoring fot byd
en wyl die uitsiae binna
ongevier 48 wur beskik-
baar i5, i% $0 0 persoon
s wvoorland, Kom die
tontsuilslag as positief
berug, wolg ‘n werpligle
isclagie Lydperk van 1an
mingle 14 dae oldal jy
pesond is”

Hoe verloop die
siektetoeatand?
Dr Du Toil het wverder
varduidalik dal dia simp-
tome vyl dae, nadat jy

50U aangesteak hel, kop
uitsteak. Dil neem nog 'n
verdere vyl daa voordat
s0 'n persoon amstiger
simplomea en ook asem-
nood kan ervaar. Dit is
agler ook so0 dat slegs
20% presont van die
gevalle wal positaf toats,
uiteindelik akuul siek
word, Hierdie 20% sal
hal hy varduidalix, et
aon Opgind opstaan mat
‘nakule moegheid an
onvermod om soifs die
anmms op b lel. Adhodeel
hospitalisasie dan wel
aangewsss . sal van
higrdie 20% uileindelik
ook nel 5% arge
asemnood onbaikkel wal
inkubasie enfof be-
nandeling met ‘n van-

tilator neodsaak. Die

Early Monday mnrnlng Aer 207, this group of brave health workers mel In
front of the Otlo du Plessis Hospital in Bredasderp before leaving for

mesasta gevalle word sel!
gesond maar, aangesian
daar gean behandaling
wir héerdse vinus infeksie is
nie, moet sorg gedra
word dat Jy tydens die
herstel tydperk genceq
o8l gencag watar drink
en ook afstand behou
van andar mense. Wir
koors word in hiordie
goval shiegs paracatamol
voorgeskryf
Corsanmkomslig die
Engelse spreckwoord
wial daarop wys dat dit
WySs iS5 0m N géviaar
Situdgie goed voorbensid
bann 10 gaan, behoort
alke inwonar van ons
streak hierdie goew raad
van dr Du Toit fer hare te
!
Ora Laubscher

Arniston/Waenhuiskrans where Cape Agulhas's very first COVID-19

scraoni

initiative was to be launched, The group, from left to right: At the

back dr Johan Schoevers with Sister Karlen van der Nest (Swellendam), Dr
L.Pretorius, local home based care numlr&g sisters Sister 5.Plaatjles and
[

Sister |. de Jager, Fundl sw Miindazwe and

nay Johnsan. On the occasion

of the launch of the provincial screening initiative, Minister French Mbombo,

the Weostern Province Minister of
community to mspect thae teams who were officiatin

to do the testin

walth,
ey risk their lives by

communitios fo ﬂg'hl: GG VID-189, this means risking their hea

requested mambaors of the

at the different venues
l.rrn'-miﬂlﬂ'.nliI to help our
th as they can

be infected and can also die. Then they get robbed by the very same

community they are
fo save. | con-
demn this act and call
wupan the community to
protect Health Work-
ers, they are there for
yourenefi

LEFT: The community
of Amiston was first on
the list of the towns in
the Cape Agulhas sub-
district to be screened
for the COVID-19 virus
infection. The medical
team, assisted by mem-
bers of staff of the wa-
rious community clinics
assisted as old and
young lined up outside
the community centre,
waiting to be inter-
viewed and scresnad,
Members of Bredas-
daorp SAPS and CAM's
Law Enforcement
Dapartment who were
present, were also
screened.
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Dat misdaad statlslwk
oor die algemesn ‘n
aansienlike daling teon
sadert die begin van die
afsluitingstydperk, is
‘n feit. Dit is egter ook
waar dat nie eers
COVID-19 grendeltyd
op die langduur vir ons
‘n misdaadvrye am-
gewing kan waarborg
nie. 'n Skelm is nou
maar eenmaal 'n
opperste opporiunis en
geen grendeltyd gaan
in &y of haar pad staan

Misdaad is minder maar ...

Diewe en skelms moet maar versigtig trap — daar is nou oé wat loer agter el'.ke vensterraam

as die ideale geleant-
hoid om skelm te wees
homself voordogn nig,

Aan did ander kanl moat
ans ook onthou dat dadar,
il ik dat niemand now
mag uitgasn nie an
Warphy word om luig ba
bly, agler ke Wensher-
raam &n gonrdyn n paar
od of bwee is wal soek na
iets, enige ials, waanor
hutle versiag kan doen
Dit was dan ook jus be
danke aan hierdie nuwe
apmerksaamhald wat

saam med die grandeltyd
gekom hel, dat 'n sakkie
wal spoorleos van ‘n
huzk paal af verdwyn bt in
die oggendure, weer
heelhands leruggevind is
op Mapier!

Materiaal maskers
verdwyn ...
S0 het 'n noodkreet dan
ook een oggend vwoeg op
egn van Napier se
sosiale gemeanskaps-
platiorms verskyn in vear-
band mat ‘'n plastioss

A matter of trial and error...
600 people screened in Struisbaai

Screening in towns
wilkin the Cape lhas
sub district wA?‘unow
only be undertaken at
cartain central points
within the community.
The planned door to
door initiative in Struis-
baal North proved to be
too time consuming,
resulting im scrooning
only at cerlain given
fixed points within the
community. Fortunately
the weather has also
bean fine up to date with
NG rain or slormy winds
forocast for the duration
of the wee k.

It appears that the
decision o concentrale
on fixed poin Screening

was laken because of the
fact that the medical
teams weara inundated
with pecple wanting o be
screened in Siruksbaal
Morth. 191 people weare
screenad at a local
suparmarkel in, Siruis-
baai - the fixed ceniral
point that was advertised.
Upon arrival in Struisbaai
Morth, there were appa-
rently so many people
wail-::g al tha first point
whare they slopped, that
“fhevy juist cond el et fo
e s i dooar”,

Allin all 600 peophs werns
screened on Tuesday in
Struishaai — not as many
a5 planned bul as the
soreaning will be undar-

taken and resumed on an
ongoing basis, more
peophe will probably be
screaned at & later date.
A this is "a first”, trial and
SITOF S8EmS 10 be the way
o go about il Dr Jagues
du Toit also made man-
lion of the facl that they

hoped 1o screen “es many

rosicints of the oistrict as
possibie™ as thay pro-
coeded through the owns
of the Capa Aguihas sub-

diEirict crw by G
Bradasdan, Napiar and
Elim fallowed wilh
Protem, Klipdale and
other rural slopovers o
be altended to by the
mobile clinic serace stafl
Ora Laubscher

winkelsakkie vol haii-
klaargemaakte gesig-
maskirs van  materisl
Die sakkie is vroeg-
oggend aan dee hekpaal
gehang om afgehaal le
word, maar het ko daar-
N Spooriods vandthiyn

Met die ans ulgegood,
beegin g e en wenki
instroom, Die dorp se
sosiale media is in rep en
roar én almal soek samm
— BONCdar om sen enkale
traa buite hulle eia hutsa
ol erwe te ges! - ks dia
polisia in kennis gestal?
Het iemand dalk wets of
iemand gewaar? Was dia
mense wat nou-nou by n
ander huis verbygesiap
hit mat sakkies n hulla
hande dalk die skul-
digas?

Die od wat loer het

gesien
Dy sborie haed, e danke
aan al die op &n wakker
of en org wal Kyk en
lutster, 'n gebukkige sinde
pahad, D skuldiges s
opgemerk, &n 80 Kon dia
pakkia onder baspreking,
aan die einde van die dag
weer opgetel en larug-
basorg word, Miskien hel
die skuldiges gedink daar
Is groentskilla vir Naplar
s& varkboere in die
sakkig — klaarblykiik 'n
gebruik wat lank reads in
plak is in dia dorp. Aan dia
ander kant kon dig
belhamels ook gedink hit
dit i5 ‘1 dankia 5& pakkia
vl B e wens vir dis g
broue vullisverwydernsrs
v KAM = il was per
slol van rekening juis
Dondardag an vullis-
wensydaringsdag!

Ora Laubscher

SR I a

The brightly coloured material from which face
masks were made — the bag that contained the
half-finished masks were hung on a gate post in
Mapber but vanished in the early hours of the
marming. Thanks to social media platforms and
eyas and ears that are forever watchful behind
closed doors and windows - the bag was found
and returned. So do remember, although incidents
of theft have dropped, thanks to LOCKDOWN, the
thieves are still with us and are on the lockout ..

BO & ONDER: Fotobeelde wat tot nog toe net “ander lande s¢ mense”™ vir
ons gewys het, het Maandag tydens die COVOID-19 siftings inisiatief op
Waenhuiskrans ook ons eie plaaslike nuusblaaie bereik, Hier word lede van
die gemeenskap on ook Kaptein Pieterse van Bredasdorp SAPD wat aan
boord was, se¢ koors gemest deur John Appellis wat lid van die
gesondhaidswerker span was,

B ey -E - - .

| Op Bredasdorp is die a-mwkwowdnlll-:i COVOID 18 tafel sommer al v vroag

| gedek by die verskillende vaste siftingspunte op die dorp. Die Windmeul
| plein was ean van die ander vaste punte waarheen inwoners ken gaan om
| gesif to word. By die Pavilion-sentrum het KAM wetstoepassers en
| gesondheldswerkars in klinlekbussies en onder tente vroegoggend reeds

winkelgangers wat gesif wou word, ingewag met die vraalyste.
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Think you know about coronavirus (COVID-19)?

How is COVID-19 passed on?
Through droplets that cama from
mouth and nose when you or
breathe oul.

When a parsen with COVID-19
coughs. breathes oul or sneezes,
droy come oul from their nose and
mauih which can contain he wvirusg,
Thede can be breathed in by people who
are nearby or land on surlaces which
other peopla can then touch, Regulary
washing your hands and keeping your
distance olhirs is the best way 1o
prevant COVID-18,

What are the commoem symptoms of
COvVID-197
A e and conlinuous cough, Fever and
tiredness

COVID-19 is usually marked by 8 new
and continucues cough bul some people
gel other symploms oo, including
bredness, a fever and lu-like symploms
including headaches, runny nose and a
sarg (hrcat. I you arg finding i hard 1o
braaihe of your symphoms donT improve
alter T days, call your local health
senvice sirasghl away

Can you always tell if someone has
COovID-197
No - not everyone with COWVID-18 has
s#mpt-nms.

hé wirus. can ba in someons’s body Tor
up o 14 days balore they get symploms,
and some people will have such a mild
case of COVID-1%9 that they might not
notice anything ks wrong. That's whyitis
important thal everyona follows their
ﬁowmrrbami advice even il thay feel

ealth

Can washing your hands protect you
from COID-197

Yos - normal soap and waler of hand
sanitizer ks enough

Washing your hands regulaty is one of
ther st wiky's 1o avoid geiting or passing
on COVID-19.  Its mmportant 10 keep
washing your hands throughout the day
aspecially before and after golng oul.
Towash your hands properly you need
55 TILCE BFF AMH B

HIw TR FUT D QEE OF & MAEE

Cover mouth and nose
with mask and make sure
there are no gaps
between your face and
the mask

1o get every spol. Make sura you
wash them for at least 40 seconds if
YO arE using Soap and waber, and bor
ot least 30 seconds il you are using
haund sanitizer,

Which of the following people is
COVID-19 more dangerous for?
Oider people - especialy those aged
TO and above. People wilh certain
underdying health conditions.

Most a's immiane systems will
be able to fight the wirus and so
COVID-19 won't make them serious-
Iy ill, however Il can be more
dangerous for older people and
peophe with existing health problams -
including lung problams, heart
problems, diabetes and others.
Peopla with a reduced immune
sysberm can also be more at risk, this
includes people having chemo-
therapy for cancer or those with
uniraated HIV.

COVID-19 is normally not very
serious in children and doesn’l aflect
people diffarently depending on
where they live in the world or
theirrace.

Are people living with HIV always
more atrisk?

No, people who adhere to anfii-
relroviral treatment (ART) and have &

HOW TO PUT
ON, USE,
TAKE OFF

AND DISPDSE
OF A MASK

@

e Ha'h
[T

BN T MY N, EL. TAK 9T L N MAEK

Avoid touching the mask
while using it;

if you do, clean your
hands with alcohol-based
hand rub or

soap and water

()

Die owerhede en veiligheids-
dienste hou die duim stewig
op die pols

Sondagoggend, 19
April was die dag waar-
op KAM se welstoe-
passers en die SAPD
by winkels op Mapler
gaan inloer het ten
ainde hulle vingers op
die pols van spaza-
winkels in die streek te
kan hou. Soo0s wanneer
esondheidswerkers
le keors van inwoners
geneem het tydens die
COVID-19 siftings-
proses om te bepaal
hoe gesond hulle is, 5o
moet hierdie spanne
ook die spreskwoors
delike “vinger op die
pols” van afsetpunie

wan verbruikersartikels
heu, het Suidernuus
WEFMHEEm.

Me Saplou slaan aan
dia roar van onder meer
munisipale wetstoa-
passing i die sireak, Toa
Suidernuus by die polisio
an by Me Saptou gaan
navraag daan het oor dis
teanwoordigheid van dia
drie walstoepassings-
voartuie @n die voaruig
van Mapes SAPD voor
en van di winkels in die
hoofsiraal, het ons ver-
meem dal dit maar ne
deel iz van die deur-
lopende roeline aan die
hand waarvan daar ver-

saker word dat alles in
orde is an volgens naar-
gelegde redls en regu-
lasies bedryl word
tydens die COVID-18
grendeltyd.

‘'n Register wat by die
plaaslike garage se
winkel bygahou word an
waarin basoekars hul
kontakbesondarheda
aanteken, is ook deel van
die inisiatiel om op dig
spoor e Kan bly van
ménge, 50U ipmand daar
anngedoen het wat lader
positiel geloels weord,
Higrdig proses slaan s
“tracing” bekend,

Ora Laubscher

b C D4 count are not mong at risk,

's no evidence that peopla living
wilh HIV who ane adhering to effectve
andi-rgtroviral ireaiment 11RT]‘. b
high D4 counts and are othanasg wll,
arg more likely to get COVID-19
There's also no evidence that hese
people are more likely (o become
sediously wil il ley do gét ihe COVID-
19.

Tha who need 1o be mone
careful are thosa with a low COD4 count
{=200 copiesicell), a high viral load, or
those who have had a recant oppor-
tunistic infection. If this apples 1o you
speak 1o your health care worker. for
maona advica.

Should you wear a mask to protect

H whaon you go outside T
m Al the momsent rr-ash5 ara in short
supply and are badly needed by
healthcare workers, 50 it is imporant
thal people don't use masks un-
nécessaily. Magks should onby bi wermn
By peophe who ane caning for those who
arg sick, and by people who are sick
themsetves, W you are feeling heallhy
and just going out - lo evercise
o shop for essentials - then you don't
el @ PRask.

Can COVID-19 be eured?
Mo - bul most people gel beblar by

WHEN TD USE A MASK

Foor htabtiy piapis wibsr & mask onby o pied ace
taking care ol @ parian with usapsdqied 2t
ntay infeqcisn
R hing of AnERaIng
Pl gerly wrhan waed in
e hasd leankag with

b G B A

T o vkt @ mank Ghisn Jioe met kAo B 16
ukE ir and dinpsad af it pe o iy

7,3 i

W ED M7 B, @RI TAKT 3FF LD DOEPOIRL 87 A WASXK

Replace the mask with a
new one as soon as itis
damp and do not re-use

single-use masks

lharmsates.

Most paople who gat COVID-18 will
e by themsehas, romally within
14 days peopie who get serniousty
il with COVID=19 may need hospital
carg 1o hidp them breathe., For a small
percentage of people COVID-19 can be
fatal. W your sympioms don't ged betler
after 7 days, you ane Ending o haed 10
copa, of il at any point you hawe difficulty
breathing you should call your bocal
health service siraight away.

‘Which of the following is an example
of physical distancing?
You slop going to er:rwda-:l ptams and
visiting cthar paopla’s howss

To slow down the spread D!CO"."ID 19
pecple are asked to reduce the amount
of tima that they spend with other paople
and the nember of pecple they meatina
day, The ewact advice on how [o da this
will vary depending on whera in the
world you Bve. In some places, paople
have baen asked 1o $lop shaking hands
and avoid large gatherings.  Other
places are belling people fo stay al home
compliEiely and only leave the house 1o
exercise, shop for essentials and go 10
work (il you can't work at home).

You can still keep in contact with friemds
and family over the phong of by olher
maans. This is a way to maimain good
wall-baing and mentsl haalth_

Before putting on a mask,
clean hands with alcohol-
based hand rub or soap
and water

P Feath

@ Depanlisiin

WINPT Om, B, AT CFV AN DeERREE EF A MATT

To remove the mask: remove
it from behind (do not touch
the front of mask); discard
immediately in a closed bin;
clean hands with alcohol-
based hand rub or soap and
water

%, e

Vir persoonlike diens!
Drukwerk van top gehalte!

Kerkstraat 54, Bredasdarp
Tel: 028 424 1205 Faks: 028 424 1237

E-

pos: Suidernuus@isat.co.za
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AUCTIONEERS/ AFSLAERSH BELIGTING / BLINDSJ| CARPET CLEANING
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Under Cover

Hiv Flatcher & Langstraal
Bredasdonp
Tel: 026 424 1113

RUGBY

* Puma & Adidas rugby bools
¥ Mavy & white rugby shorts

ACCESSORIES

* Socks (Assorted colours)
* Mouth Guards
* Head Gear (Scrum Cap)
* Metal Tip - Studs

BLINDINGS
Iy
STRUISBAAI
m ru
-q_'}\ i Wt gers EITL- H-'J"lr.‘ i Wahakiang.

lohan Qosthuizen

Tol DEB A5 6100 | Faka: 020 455 e84
Sapl: DEG GOT B413

Charde Schiebusch
Toi: 028 434 2925

YOUR
LIGHTING
E BLINDS
SPECLALERT

&
curtains (. blinds
cobus 0799047392

Ke3i

SUMER SALE
ANTIEKE MEUBEL

Antique '“‘1'
) ]hmf}?

li‘.'ﬂ G'F '[

AIR CONDITIONING

AirMechElec |

| ﬁ GS | Services
» Alr-Conditioners  « Cald Roems

= Commaencial Ralrigaralion
» Electrical Conlractor
= Barehals Pumps & Water Selutions
=« Windmilla
| Based in Napier servicing the Overbarg |

ARTS & CRAFTS

= >
1P2'S
Wil 4, Von Fiebeechireat, Brededonn
TelFox: 008 425 3998
=

WOOL * CRAFT
PACKAGING * GIFTS,

el -Liri
Moandog tot Vrpdog O%hoD - I'.'hDG
Satendog 09h00 = 12h30

BOEKE - BOEKE - BOEKE
NUWE EN 2de handse
boeke by Suiderpers
te koop vanaf R10 - R500.

m Afrikaans

en Engels.
 ————— e s

BOUERS /| BUILDERS

SOAPY

E MOMENTS

33 Dirkie Uys Street, Bredasdorp
adilaneethbng@Egmail.oom
072 I78 1644 = 074 146 D624

CARPET & UPHOLSTER
.~ CLEANING SERVICES
GLAS

= M JLT ICc AT

..... T

All P‘amt F’rﬂducts
[Laminated and
|".f|r|;,'[ Flooring
IF“VC Ceilings Tei- 028 £24 B8

| GO AR Sairrts & Dirkie Liys, Strests, Bredasdorp |

HUISHOUDELIK

ol ’I[J[“l JNT G :l .-"k"}%
FALUMINIUM C
Flaaslikg \fcrvunrd-nm Frl}dl.lkle
Vonsters « Skuifdeurse - Balkonralings
Shopfronts « Stortdeurs « Spledls
Houbvirvanging
.ﬂ.lumlnlum Ellchw:nng

15 i

T“PPEHHIHE BRUDS
Fou bomt | Fom health | Fou e

-FREE @slivery be yoor home o workplace
- (% For Tour Lalest SFECIALE Fiyer q
I

%5 Terinna oo 076 239 6358 |

- (@ rorinnal@yanne com

{Fmm Fubma Gttt sl TR Topypimmins wbm NHMTWE]

GESONDHE IDJ'HEALTH

[ DR.JEMYBURGH
| | IAGNOSTIESE RADIDLOOG) DIA'EHD!HE
RADIOLOGIST
Hagravtiese u-sirale, Soaas
Dérkde Wyistraat 10, BELDALDORF
_ TiRiAR: OTMAIIISE
GANLBARI

F ewirale f sonmry

Diedericks  [inttahn
Konstruksies e

FEDNMAAL

2

BUILDERS
BH |HARDWARE

Goodshedsiraat §,
Industridhe gebied, Bredasdorp

Tel: 0284252911
Faks: 0284251031
E-pos: adming@bhgroup.co.za

Kontak: Marius Cronje

Tiee D11 fov all posv badaling puppiies sud
Aardware i the Cope Agwthar Regplon.

ELS BOUERS

Gereghstreerd: NHBRC, CID8, BBR
Goodehadeirast 5,
Industriéle gebled, Bredasdorp

Bouwerk van huise,
store, aanbouings en
restourasiewerk

Ockie Els

o2d 426 1801
P Faks: 028428 2003
—. Sel: B2 S5TOOQ31E

W eisbouer s gogpaoonrect oo.za

Kontak

- Tel:

THL: 308 1 -

Ons hanteer u Mediese Fonds eis

SUIBPUNT
RUTSMARNE

 Verf  Teél
* |nstandhouding
* Waterdigting

Jaco 076 509 3634
jaconeet@gmail.com

HERSTELWERK

.

“WVarvaardig en oprigting
van staalkonstruksies
*Garegistreerde bouer van
sleapwaens (SABS)
=Algemens instandhouding
van plaasimplemente
*Algemane swoiswerk

Tel/Fax: 028 425 1825
Sol: 082 922 6733 / 082 922 6734

Email: mhmbo@webmail.co.za

LANDMETERS &
STADSBEPLANNERS
Tol: 028 424 1545

; .Ec’i.‘“ﬂ_'ki 12! 424 a5

I Topografiess Opmetings
Bakenherplasng:
Hoogieserale

Il Sopmelings
Onderabrdelings
Serattute & Konsolidasies
Regstelling van Grense
FRAMNEK TRUTER: 083 412 4898
PROFESSIONELE LANDMETER
Ontwikbslingsuitieghe
{:Ir\d{:n.'l,'r:-::nﬁ WaN §rag 0N plase
Hl_'r:;.pnl_'ru:g & Adwyking
Vergunningsgetnin
Oiphéiling wan Beperkangs
LOUNA TRUTER: DB3 481 3603
PROFESSIOMNELE STADSEEPLANMER
Fletchersiraal 28, BREDASDORP

CLEANING
E SOAPY

MOMEMTS
33 Dirkie Uys Street, Bredasdonp
.]::'_aﬂlf'rllllll'lgq':fgﬂ.;u! LOM
072 378 1644 = 074 146 D&24

LAUNDRY

suidernuusads@isal.co.ra

' lek m&. 424 1205/16
12 weke @

R400 oir
enkelspasie

R80O oir
dubbelspasie
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Skepe wat in Aprilmaand aan ons mees suidelike kuslyn gestrand het

Gaan snuffel ons rond
in die pamfletversamel-
ing van die Skeeps-
wrakmuseum op Bre-
dasdorp, op soek na
die nama van skope wat
in Aprilmaand aan
hierdie veelbesproke
kuslyn wergaan het, val
dig oog hierdie week op
die Genfoo. Ja = gaan
loer gerus, daar is selfs
‘n straat in Struisbaai
wal na die Gentoo
warnoem is. Heeltermaal
tereq, want die Gemfoo
het per ot van reke-
ning nle ver daarvan-
daan nie, op diesalfde
plek waar ‘n hele
ander skepe ook hulle
laaste rusplekke
gavind het, gestrand.
Die Genfoo, 'n
Amerikaansa hout seil-
skip wat van Calcutta in
Indié na Boston in die
WSA ondisrang wias, hil
op 29 April 1846 by
Moarthumbarland Punt
aan die Struishbaaise kus
gestrand, Dit was dig-
selfde plek waar die
Britse houl seilskip die
Duke of Nonthumberfand,
op 25 Augustus 1638 aan
haar einde gekom hat.
Op 1T Jule 1871 sink
die Hecuba en heabwal
later ook die Sceplre an
die Oriental Ploneer,
onderskeidelik op 22 Mai
18925 an op 22 Julia 1974,

Ons het mos nou o bie-
jie tyd om Lo ekspe-
rimenteer, nél Hierdie

idee vanm Suzell DIY
beloofl om 'n wenner te
word en 8 ook ideaal
om die corskietl braai-
viels van die vorige

ook in die omgewing van
MNavthumbariand Punt.

Ha nalatenskap van

die Gentoo
Dia Skuapsmakrnuseum
huigves — naas die inkg-
ing in die uilgebraide
pamrlq:vgrs;lrrrl;ﬂinﬂ -
ik b nagedaglenis aan
die Genloo nie. Die
gestrande Gentoo hel
sgler wil gesong vir n
sireakstasl woordeboak
mskrywing. Die aor-
sprong of hedoms van
die Maleis/Afrikaans/
Emgelse woord ele aan
dia Kaapse omgewing,
word s008 volg omskny|
en verduidels:  “Gentoo
- American ship
wrecked on North-
umberiand point at
night on 28 April 1846, A
number of servant girls
among the survivors
later into pros-
tilution in Cape Town,
And to this day prosti-
tutes are called “Gon-
toos" by the Cape
Malays.”

Geskiedkundige notas
rondom die stranding
van die GENTOO
Mnr Jimmy Herbert,
duikar, skeepswrak
deskundsge, dosant, oud
Trustearaadsiid an
manbor van e Skeeps-
wrakmuseum wal ver-

antwoordell was vir die
saamsial van verskele
vitstallings in die mu-
sEUM &n ook die skrywer
van verskeia boake oor
bekende skeepswrakke,
het kom hand bysil med
i dcu.r{ruﬂ van inligling
cor higrdie besondare
Sk pswTak

Herbarl el vanuil
Migerié waar hy hom
tansvind ‘n paar baie
intaressante brokkies
inligling oor die sliranding
van die Gentoo deur-
gegee, hom &
die volgende inligtin
destyds namens Barry
Nephew van Sweallen-
dam aan die eienaars
van die skip, deurgegea
kort nadat die Genioo
hier ter plaatse gesirand
hirl: “5ir = This weak we
have to inform you of
the wrecking of the
Genfoo, Captain Holiis,
American ship, in
Struys Bay, al ften
o'clack on Wednesday-
night, an the same spol
where the Duke of
Narthumberland was
last,

A lady passenger, two
children, maid servant,
and three of the crow,
drowned. The master,
mates, & gentleman
passenger and the rest
of the crew (Tn all 17)
survived. The vessel

was from Calcutta and
bound for Boston w.l'm
cargo cnnﬁsrfr;g

inago, shellac, dying

[T L COW ar
buffale hides, goat
skins, gunny ba:ps in
this cargo, Almost all
the hides are likely to
b saved and part of the
shellac. The indigo
cases are already
broken up, and the

vossel Is & complete
wrachk, ™

In 'n onderskrif wat by
dier skrywe aangeheg is.
is die hoop uilgespreak
dal "wanneer hulle weer
gesels®, die Agulhas

vuurtoring waarop daar al
baie lank gewag is,
hopolk in plok S0U wWias
om i help om Skeaps-
rampe 5005 higrde an
dir vorige &in fe Voor-

kom.

Dia Agulhas vuurtoding,
die tweede oudste vuur-
loring in Suid-Afrika wal
val sleads wark, s
wileindelik in Maart 1848
- amper 2 na die
stranding van dig Gonloo
an 'n hite dekade na die
stranding van dig Duke of
Northembarland = in
deans gangam|

Ora Laubschar

il
The Sceptre and the Orlental Pionaer are two of the ships that were wrecked
argund MNorthumberfand Point near Struisbaal of which the Shipwreck
Museum in Bredasdarp houses artefacts, Do stop at the museum next time
u pass ib{Iin route to the Agulhas Lighthouse and do look for the straet in

truisbaalt

Lockdown resepte: Boere-sushi

aand te gebruik.

Een ding s seker van
Suzelle, sy hel baslis
idaes. So hat sy Suld
Adfrika fare gelede bekend
gestel aan die braaipaad,
(htlpa:iwews.youtute.co
mwatch tv=casy Tued

uly}

Nou die dag el sy weer
'n nuwe idea gakry:
Boere -Sushil

En mat haar idea in my
agterkop, hat ons 44 pro-
beer, op ons ek manier,
en dit was heerik! Dis

0805 Brpakiast with Busbedny
D000 Muam e Weat

09: 10 Breakiast with Boblby
#0000 Musiok
12000 Muass en Waer

12210 Fusafen Dvawwa | MLrubed
1 3:00 Elsanturg Forum
B0 Munss | Weesr J Musiok
§4:30 Mk

18,00 Young M
18700 Pol gesals
zlmlmm bl:f!
T
-!-!II H-' ro-ehldﬂn.n
erhaing|
EJmmnagm

Woensdag

CR00 Mus: @i Wiead
0510 Brespichasd with Bobdy

Donderdag

D500 Lawaftzes R

0910 Braakfas! with Boblsy

ook bets lekkers om vir
wiende be maak, want jy
kan alles vooral doen, an
nat dwe aand geniat as
hulle kom.

Hier is 'n paar ideas,
sommige hare, sommige
myne, an ek glo julle sal
ook hearlike idees hé.
Die moontiikhede s ain-
daloos!

1. Miglispap sushi
Maak shywerige mislie-
pap (of gebruik gister-
aand seoarskiel.)
Gabruik kleelplastiek én
druk die pap plat daarop,
genoeg om noworsie
Buite-om mel n dun kagie
pap & bedek. As jy n
sushi-matjie het, nog
beter, Bedak dif ned eers
et kleafplastiek.

54°n langerige gaar dun
boerewors bo-op jou

I8, om die pap om dee
wors e rol sodat dil soos
‘i lang worsrolletjie lyk

Indian jy =0 voel kan jy
nou dia rol versher soos [y
wil, byvoorbeeld mat ‘n
I:ue-gua paprika, geras-

o kaas, garasperds
I:llltmo?.dun arvokado shy-
fies of 'n stregia tamatie-
5048 wal op die pap ge-
SETHRE WO,

Sny nou die rol in ringe-
tpas, ongovear 50 grool
5005 sushi stukkies,

ariasies. gebruik ge-
bradide weenst worsies
of "Russians”, oorskiet
skaapboud. hoender,
BRSOVOOMS,

Daar kan ook repies
groante bygesil word,
byvoarbeekd gaar woral,
gaar brocooll en engiels
heurvol.

lagle pap. Gebrsik nou 2. Broodsushi

dia kleafplastek (of jou Meem 'n sny brood en

sushi maljle}) watl onder sny die korsles af. Plaas
Vrydag Saterdag
D500 Lawwitaces ity mmaymmm

00 Ol empt Pt

08 00 Tirtiedost D!I'D:-F'd _.mﬂrs IH-E||
D805 Bvnaklsst wilth Bobby (M0 Fabubous 501

DS00) Bl ey Vit
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PO Poluraisi 30 Wiz bry el 00 030 Mgk 000D Ml Marguin
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F200 Muars en Wasar 19200 Musaic 1210 Aadicairama / Musiek 1210 Racdodoema §F Muskel 15000 Saterdag
1210 Aaaho Crarma § Musiek 1200 Nuus an VWaar 13200 Mok 13200 By e Plinaey bk 1200 Beosrerterces i ol
1§ 300 Mlusbek 1210 Musbol P800 Muus o Weer ¢ Musheb 1800 Mk | Mous | Wesr [0
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000 Let's Tak 30 Actualty § ko 200 Diarraacy Marsbok
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Jary

£ 00 Makg o Difiprends
(Harhardng)
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200 Lsonore {Jary)
A 00 ey Wik

Tel: 028 424 2877 / sms: 082ZMYRADIO www.radiooverberg.co.za

DO S Temrircws H..rﬂﬂ

at was named after the unfortunate Genfoo!

die brood op klealplastek
en SMear mel WARMRDOT
jy s voel. Roomkaas
wark hianoor bale goed
Wul met gaar hoender,
ham of ander koue viets,
avokadopeer, tamatie.
soelnssies, komkommer
of wal jy ookal voor lus
voel,

Jy kan ook ‘n snydjie
ham met roomkaas
smaer an vul mat 'n repia
brood of agurkies of iets.
@ oprol

Rol nou die brood op
mil die kieetpastek en
plaas dit mel plasliok en
al in die yskas. Dil maak
dal die brood sy vorm
hou. Ma 80 'nuur of meer,
s die brood gereed. en
kan die plastel afgehaal
word en die broodrolletjie
I Skywe Qasny wond.

‘Wiaareans kan jy vooral
die rodletjie varsber indlen
Jy sovoed. Indian jy 'n dun

Volgop bl 8

Sondag

D500 Cagssukics e
Fugach

OF 00 Arma

D900 Bybalslons &
Musies,

1000 Knsspad

14:00 Msironoom

V200 Alnkannss Gospsl

1300 Larr in Soul

14660 Sursclory Biues

[Harhaleng)
1700 Maks o dforanoe
V00 W e T P
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Suidpunt Loodgieters
YiR ALLE LOODGIETER WERK
Overberg Area

MATWASDIENSTE

Steomskoonmaak |
wan matte, motors

on meubels
MAT‘-N'ASE-!FH‘E

Bredasdorp

UIGPUNT

!
\.Ji

Caryn 7 ‘:l-'.-"w‘ 4101 = Sepkan 078 206 BEG0
ahfeldenann B pmal com
Ficebook: Sudount Matwasdiens

OUTDOORS

ADVANCED
TREE
FELLING

Struisbaci / Overberg

FULLY
INSURED

Seb: 066 577 5705

Suldernuus AsAVAAr gaen vaerant-
woprdaliicheld vie meer 53 oen foutiess
pl‘-nlnq nhe. Krediet kan ook nle bn-rqtlaal
wigind vir goings Toctes wat nie di u-.\anjg
of Impak v die advertensia raak nie.
G krodiet vie foule in enige advar-
tensis in Suldernuws, tensy binne 48 uur
N DI e GOFapROnoer,

PLANT HIRE

Goodshedstraat 5,
Industrishe gebied, Bredasdanm

Tel: OB 425 1811
Faks: 08 425 2083
Sel: 082 5700318

E-pos: sandmine@telkomsa.net

PROKUREURS /
ATTORNEYS

£ m 1
DIRK UYS

PROKUREURS '| ATTORMNEYS

LANDBOUREG | ERFREG
EIENDOMSREG | KONTRAKTEREG
OMGEWINGSREG | LITIGASIE

Tel: 028 425 1331
Sol: 073 614 9954
Langestraat 25, Bredasdorp
peimimEZuyraling com
hitps-tuyslaw.com

SCREENS / SKERMS

FLY AWAY SCREENS .

ALLIKIMIUM MAGHETIC
INSECT SCREENS
KEEPING OUT FLIES, MOSOLITOES,

I:PJ.'.'nlm HS!CTSM E‘-'IH -:.m-

MUITMIH.EI. 'I'FI:IH!.FPEE I:I.IZ-TE
D73 433 03T or OE3 675 4190 o0 050 S50 DEET
tarayiza Do

At By B el P ey (09

SECURITY

MIJLTICLI AT

Trellis Gates & Windows
Clear View Burglar Bars

Tal: 008 424 3023
G0 All Sainits & Diride Uys Streets, Bredasdorp

TANDARTSE / DENTISTS

DR GERALDINE HEIM

HEUNINGBERG GEBOU
LANGSTRAAT
BREDASDORP

028 424 1811

AT —,F-.'ﬂ S l'ﬂ.ur;.’r!

Tandarts
Dr. Thereza Scholiz
Mondhigiénis
Elaine Stoman
Tel, 025424 2931 Faks: (028 424 2941
Kerkstraat Tl BREDASDORP
(OORKANT OK FURNITURE)

TANDARTS /| DENTIST

Dr. WP Scott
&

r. WT Scott
028 424 1250

drscott.reception@gmail.com

Vir die vervoer van
kalk, gips, graan en
ander produkte.

Louis: 0B2 376 8006
Kartoor: 082 457 2830
Faks: D86 511 7073

e-pos: admini@overtrans.co.za

VERWER | TEELLEER
PAINTER / TILER

Cnr. All Saints & Dirkie Uys 5tr.,
Bredasdorp

* Emvergency number - 071 671 0957

TANDARTS / DENTIST
| DR COENIE ZOMNDAGH
TEL: 028-4252451

Langstraat 50 * BREDASDORP
{By Dr Barto Saayman)

TE HUUR /FOR RENT

E

HONEY SUCKER

(Sewerage)
Truck for Hire
AVAILABLE 24/7

PLEASE CONTACT
GLORIA
0833777437 or

Boetie Jacobs
« MEESTER VERWER / MASTER PAINTER
* OPEMAP VAN HOUTWERE /
RENOVATION OF DOORS & WINDOWS
= TEELWERK / TILING
Tel: DBZ 545 586

REFERENCE
DR JOHANN VAN DER MERWE - 028 423 3001

WATERDIGTING

ELS WATERDIGTING
"o gat - my prodlien”

Goodshedstraat 5
Industriele Getsed

Bredasdorp

siwaterdigting,
olrs, Damme

Gore i streerde Asbos I- ontrakteur

Tel: 028 435 1831
Faks: 028 425 2093
Sel: 082 593 3280
E-pos: MreddelsDielkomaa net
Kontak: Freddie Els

gloriamed51@gmall.com

ALCOHOLICS ANONYMOLUS
NAPIER GROUP
082 332 8454
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Goaidag lesors,

Ons almal ervaar nouw die frustrasie en
almal voel die effek van die COVID-19,
Ek hid ook simpatse met elkeon wat
'n gnderngming bedryl en sake-
ondernomings wal met witdagings sit in
higrdie byd,

Hoe hanteer jy as gestremde
hierdie grendel tyd?

Kom ek gee jou 'n ko oorsigy uld ewe

| ondervinding, &n onthou weensens dat

| elke persoon dit anders ervaar,

Ek probeer om elke dag ‘n akiwitelt

aan e pak, hoe gerng ookal, want Jy

raak maar verveekd mel jou roslings.

Sommige meansa s weer meer kneatial -

hula bak an brou, terwsd ander gebonde

Is.aan 'n bed an konstanta hulp nodig hat

‘om ned op 1a kan staan.

Ons hankeer dit alma; anders.

Anton Franken
r:-u pEipe, Maar jy probeer om *staande™

Daar Is wel bale uildagings waaran
i bewus s,

My raad ks, moanke moed verdoor nia
hou vas aan jou galoof en probear ander
ondérsteun, Elkean het ots om le gee
dalk jou tyd of nit 'n boodskappie,

Mag aimal gou weer modd skep en

Lockdown resepte: Boere-sushi

Vanaf bl. 7

lagie botter aan die
butakand wil sit kan jy di
Eryrwiatebaridd in Qerdsper-
i biltong rol, Dit is egler
nie nood saaklik mie,

Opdiening

Pak jou sushi Skywe Mmoo
uilt op 'n bord. Jy kan op
sommige skyfies ‘n kliein
bietjie mayonnalse spuil

Maak vir efka gas kiein
bakkies, mat ean of meer
van die volgende souse:
1. Tamatie en uiesous
(5005 die wal y oo jou
migliepap sou aet) of
SOmmaer gawona tama-
BiGous sal ook wirk.

2. Balsamiese agsyn Dis
voral heedik saam mel
di brood sushi

3, Chautmey,

Gee virelka gas 'n klein-
bordjie, voeoraf versier
met ‘n hopie mostart en ‘'n
stallatjie Chinese eel-
slokkias,

O Matie, en dan ganiel
Jrditl

As jy graag na Suzells
0 ideaes wil kyk, Kik higr:
biips-tiwanw youlube. co
miwalchPy=9chviie1mig

Seegogga

52)

radio

NAVRAE. KOBUS NAGEL
(Bemarking)

Tel; (021) 906 2353
E-POS: kobusn@mweb.co.za

WEB: www.radiokansel.co.za

Ponier, M r rijcy!
soms moedekios on ¢4 het 'n o k.-op Groebe i KANSEL-PULPIT
Bert-gl Kerk Elahim Apeitelic Church Kingdam Revival Community NG Kerk Magier Swidpunt Chiiten
Sondagoggend: 10000 Ministries of 5.4 Mlinistries Ergelse Diens: OEHD0 Gemeenaiap
Sondagaand: 1800 54 Brand Street Webverdiend Bibloteek Erelaena:; Cob 0 Hoofweg, Struithas
OTE 424 1922 Sundays; 10h) Ora Milirstraat Tel. Q28 423 3457 Cpperddiente: (9h30
Apoatel Freek Europa : 1000 D4 Frilikie Marais Leraar: EA Mentor
073451 0161 Mavrae: Pat Minnie Jantpes Sl R G4 GRAT 079 340 1785
Bredaidorp Catholic Church 6T 1590 5361
Al Saints, Anghcan Chainch, MG Kerk Susdpust
Al Saings Sireet, Br 1] E Zopt v | hryk Bed "] Aguitas 0Gh00 Thee Church of Christ Jesas
Pwery Sundayi- 11k Herk Bolbatisal, Agulhas Struishai CFFR30 Zaruisbaai Moth
Chaistmas Service 11030 Godiiras 4, Bredaidonp Eredigns Sondagaard: 1800 Marrimg Service: 11015
———, on Christrmas Day Sondagoggend: 10600 Woensdagaand, Bybelstudie: Nuwe Apostollese Kerk Peet Zeeman |
Angiican Church Contact Mark Kindserbediening: 09h00 18430, WG, Kerksaal, Aguihas Sondagapgend: G300 Mike Steventon
Hoby Euchasian ot 08424 2720 083 232 7138 Sondagaand: 18h00 Past Jutro kruges soncigrtzol L1O-12 i 052 B16.2789
AN Saines” Chusech: 05830 Leraas: Ds. Dilwyen Jones 082 678 6266 Woen nd: 1530
Hoalige Enmmisnis by Kerk 076 571 878D [ 028 474 2847 BREDASDORP
van Heilige Geed: 0730 Bredaidorp bnter- Metropoitan Evangelinie Shan Andraery VG Kerk Bredasdorp
028 474 1668 Denominational Church Kiork A7 03 2461 Sondagoppend; 9h30
ACWV Dienssentrum Every Mation Gemeente nd: G9h0 NAFIER Sondagaand: 180
Alrikasnse Protestaitos Kerk Hapliy StFeet 0w Agteek] Sondagabnd: 1B Geargn Dapdiericks Tel. OF8 424 1227
Gansbasl by Birkenbesd Sundary Morning: 0900 Dirke Lyisraat 18 Eerw. H. Kasieor 081 395 1363
Bootkiub, Garshashaws Dies More: Bredasdorp 028 424 1820 072 €07 3423 STRUSSBAMI
Ddbe e ek Soncdag van die 076 191 4532 Sondagoggend: 09h30 Kisrel Wilkoo VGK Kerk Strulsbaal
rhasnd am 10D Eben OBZ 598 3199 Morswinie Kerk D101 218 Strulsbasi-Neord
Kontakpersone: Fondigoggend: 10000 Sondagogpted: 10030
120 Veurtar 28 388 D108 BANAT Sentrum Woemsdagaand: 19h30  Sewtnde Dag Adventite Kerk Da. Willie Kleyn
Annatjee Ofbo O 151 99400 Rekreadiestrast 2 Gerefoemeerde Kerk Apulhas M, Lirwieny h3 - 028 435 67R
Beedasdorp Flntasieutraat, Bredisdorp 028 424 2497 Erediens: 11h00-12h00
AGS Bredasdorp Children's Erediend: 10R00 ik P Neuhoft Waenhuis Pinkster Arnision
Hopiirast 50 Wedneaday clats: 15h30 Wit dha Pleisin Masningitar Youth Five Fold 081 539 TR Steanbraustrast 557
Enedpns: 030 Dirvetional Susdiys: 10RO 083572 4552 Minlitries Kontukpaon; Sandsi: 10KD0
Do bk e o 028 434 155 {nfu) {rnistan) 5. Uitlander Pastoor P, Leonard
Wikacs Sachat 028 435 6ok $ondagoggend: 0h10 171000 17 072 607 3421
Sel, OET 897 G065 D Cha Apontolieie Kotk van Tel: Q28 445 9114 South Point
Interderaminational Church
Betanié Pinkster Sondagoggend: 09has Hersormide hﬂi NG Kerik Bredasdorp MG Church Hall e~
Abatiastraat 11 Sondagaand: 16h45 i iljgan & Mlantaieitraat Sondaguggend ; 0FhI0 ¢ ¢ Sreet
Sandapogiend: 10800 072 1o 5245 Bredasdorp Sondagaand: Skn 5 18RO
Apcnte Prins sond end- (2h00 Eerkprogram "'""'D;
076308 3881 Q8314 1546 076 191 4837

Tel: (028) 424 1205
Faks: (028) 425 1237

SOEKHOE

BEEEEE;'::'G& E":“':": "“";fsi Tarief: R1.90 per woord, met'n  Tariff: R1.90 per word, with a
17hOG 1ThOO minimum bedrag van R19.00 minimum cost of R19.00
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Dinsdag DAsdag. Sosiale Foto's: R25 Social Photo's: R25
i i KWOTASIE OP “SMALLS" SLEGS PER TELEFONIESE NAVRAAG BESKIKBAAR
Ta Huur | JP's Storage Vioeriuie | THE VEHICLE GARDEN
028 425 2545 Viehicles Ekk TR""DEHR ’ TH E CLEANUP
————————————— TREU MOTORS “Neotant, HANDYMAN 066 57T 5705
M E?Sﬁh‘#&e ntLnnkrlruumta ter nu{ur. ;uu;lm:t 4, Jako - 082 7454145 infofrustix.co.za
kbuaa wellendam e Minrn R ——
L ﬁfﬁﬁﬁ?” ? Mai z&gnm 082 345 0297 Welenswaardig [/ Mike _Iffl.lTrlrﬂ BIRD
083 250 5066 028 425 2545 Clive Trou Worth Knowing B2 927 M4 PROOFING
Faks: 028 435 T983 " Soak voariuie om te 066 577 5705
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Bredasdorp BESPREKINGS SUIDERNUUS Jan Wiehrman Herslolwork, Eras
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Leerders in streek kry nou twee maal
per week voedsame maaltye by skole

Kommer is reeds wyd
uilgespreak cor dia
invlioed van die “lock-
down” inisiatief as
gevelg waarvan skols
gesluit is, op die voed-
Ingsprogrammae wat
daagliks gedurende
skoolur in plek 5. Dit
is bakend dat hierdia
maaltye vir bale kinders
die enigste maaltyd en
ook die enigste voed-
same maaltyd is wat
hulle op ‘n dag antvang.
Op Napier het die skool
vordingsprogram wat
ook die vorm aannesm
van sop en broodjies
wal uitgeges word in

houers deur die Kinders
saamgebring, réeds op
B April afgeskop.

Lhe skool = in hierdia
ge-;.al Protea Frimér —
beski oor 'n goed loage-
ruste kombuls waar die
voadsel voorbaral wond
Dia projek wat op Déns-
dae an Donderdae die
la@erders van maaltye
voorssan, word deur die
WHOD bedryl en het
gqeen verbintenis met die
sopkombuis wal ten bale
van die hele dorp se
irwoners wanad die Na-
skoolsentrum badryl
s i

Diaaar is werneerm dad

skole in Bradasdorp ook
ap Donderdsg, 16 Apnl
mat hulle skoobsoadings-
programme begin. Met
heerdel inmiabewe in plok
sal kearders i dee distnk
lan minsie versaker wees
van een voadsame maal-
tyd par dag. Die valgenda
stap wal aandag mioas
peneed is nou natuurik die
hrvalting en voortsatting
van die opvoedkundige
programmg = indien nig
virbugeid nég dan ben min-
st mel die hulp van
plaaslike bosighede wal
I i lEwar in
dpichiuibcle fovrmpt!

Ora Laubscher

>

The canine children of residents of Cape Agulhas presently have to endure

| the LOGCHKDOWN with their owners = they have no choice, if you cannot take |

|your canines for walks, thon at least, afford them the pleasure of
|accompanying you when you go to buy those essentials at the local shopl
Thesé very fortunate and happy canine childrén were photographed at a
local shop in Napier. Although they went straight back to their home, thay at
least enjoyed “the feeling” of being taken somewhers special by their

| owners.,
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Frpre Ther Soduis Chalengs, pubizhed mn 2005 by Boorty Books.

Volg Suidernuus
op FACEBOOK

Follow Suidernuus
on FACEBOODK
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ARRIE NEL -
B e nOEr
/' Bredasdorp

Besighaidsura:
Maan 1ol Wry: 07Th30 -18H00
Sal: (BhOD - 13800
Son & Vakansiedae: 11000 - 13600
Tel: 028 425 1558 |
| Noodnommer: 082 775 9521 |

sdorlag
= ]

| Liases biinchars

| Het julle al vir Makkia Madeliafie
| gesienT Sy woon in Madehebes. Indie
|middel van Madekefies is dage mos
| sulke klgin grogn-gael skooesteantjios
| A% julle dit fn dophow, sal julle haar
| riigkien eendag daar Shen uitdop

Sy dra altyd Sullcn ing blou rokkies mat
wragtige wil &n goal strikkies, on die
B Op huar pikswiart hang i 00k goal

|
|Alrmal hou van haar emdal sy so

wrigndelik 5. Sy bak ook die heel
lekkersla koakes in Diommeland
Wanneer daar 'n goggatjie bo-op die
| Madetiefia kom sit, sloot sy kiekies in
|klein geel skinkbordjies by die skoor-
|steantpe uit. Elke bytje of goggatjie
EI'H!E'N dan 'n bordjia en bagin asl
|Saans, wanneer Vader Son na sy
| sonkasteel teruggaan om te gaan slaap,
|trek Makkies die fyn blasrjies oor die
| skoorstaentie Sy dirulk dan die puntjies
| b2 1een mekaar vas, 5080 hulle &n sing
|saggies: “Siapies soef, Sfapies soef,
| kfaing blaaries bod, *
| Nt gon aand bl Makkio virgaat om
!d:-;: blaadjies e 1o ek, D9 hil S0
|gebeur:  Makkie het die hele dag baie
| mard geswerk, Teen die aand was sy so
|rmoeg dal 8y Sommer aan die Slaap
| gEraak hat. Dig volgénde oggand r
| iy bair s i wiershonk wakker
| "0, Maikkie, kom kyk die Dlgaies
| 8y buite kem, sien sy dat die pragtige wit
| blaartjies lelik omgekrul i3 en Sioketyl
| staan van dee kous. Wl .-:-:}.-.r'f_' vTd 8y
| en haar ogies is vol raantpes. Gelukkig
1 : a

Storietyd
saam met:

Tannie ﬁ.r/amfaf

Makkie vergeet toe mos mooitjies

kom Soepie, ‘n klein sonstraaltjie, net
daar aan. “Toe maar Makkie®, roos by,
“os jiy virmy 100 kookies bak, sal ek die
baaripes mel my wonderole gesond
mapk”,

Ai, Makkip hot hard gewerk om dia
moekies gebak be kry on leen dee aand
i kand wadk die blaadjies weaer praglig
Soopit s mel sy sakkie koekies
tevrade lafug na &g sonkasteel, ver
agter die blow berg. Daama hel Makkia
M0 il weer vergeal om Saans dia
Madedighies 1oa be vou nia, Gaan kKyk
maar gerus vannaand na dia
Madebadies! Hou julle oorjies iean dia
b'ﬂﬂ'll'ﬂﬂk"ﬂﬁ en luster goad! Dan sal
julle vir Makkia hoor sing:  “Slapies
}'l:ll:_:"n' Slapies soel. Kiaing Blearfiias
(1720

E'i?\-ﬂﬂ"l hiardia weeak \'lfjui:li"n ragsel
wra an kom ons kyk wie gaan die
antwoord ken, Raai, rasi; Ex s in
koring, maar nie in meel, Ekis in suiloar
maar nia op ‘N sed Ek iz in die
woenvert, o nie in die briof, Ek ry in
71 A, PR nid O nows

Maatiis julle moat kyk, ofe wink
varskyn daar 'n stonetjie hiar in
Suidémuug. Vra vir mamma of pappa
o Op Susernuus Se
bdad in e gaan en dit vir jul
laleas.

Onthou julle kKan vir my syl én van
julsall verlal, Stumer vir my mooi Tolo's
van wal julle ales by dia huls doan of
tekan sommer nal Mmoo prentjas.

Tannie Aspatal

EcoSport

1.5 Ambiente
now in automatic

Go Further

LANGETRAAT,
BREDASDORP

028 424 2561

INETAGEAMIRMFOED DECOASDOEP




